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Ecos de una consulta médica

n el ano 1407, enconirsbase el rey don Martin enfermo en el

Monasterio de Valldecristo. Abatida su salud por la pér-

dida de su esposa dofia Marfa de Luna, olorgé lestamento en
dicho Monasterig.

E]l monarca estaba posefdo de vacilante #nimo respecio a su
sucesion en el refinado de Aragédn., Sus fundados temores, res-
pecto a su salud, pronio trascendieron a todo el reino. Del rey
irradiaba al pueblo la desazén y presagios de males que forzosa-~
mente habjan de sobrevenir con su muerte ala corona de Aragédn.

Los barones, prelados y hombres de gobierno aconsejaban
resuellamente conlrajese nuevas nupcias, conlande con gue €]
rey s6lo alcanzaba bl afios y todavfa podia tener sucesion. El
rey objetaba lo dolienie que se enconiraba, Jo muy abatido de
sus fuerzas, y 1o ineficaz que serfa aquel paso habiendo con-
traido un defecto natural que no estaba en sus manos remedinr.

Con este ambiente nacional; tos pueblos valenctanos que fe-
nfan y ulilizaban, con admiracién de las genfes, un Arguiaiio
de derramada {ama, escribieron cartas pidiendo permiso para
mandar a Valldecrisio a sus profesionales para que asisliesen at
rey. Mas de guince Arquiatrics se juntaron en Valldecristo, en
funciones de médicos consuliores de! rey. Poc dos dias se
aumen3o el fuego en el infierno! de la casa.

Después de visitar al rey y de escuchar anfecedentes, le reco-
nocieron y observeron, y al dia signiente manifestaron su opi-
nién acorde de esta manera : La enfermedad que sufria ¢l rey era
larga, esiaba asentada en el fuétano que, bajando de los sesos,
se extiende todo Jo largo de la espalda (médula espinal), teniendo
por causa principal, enire otras secundarias, las malsanas in-
fluencias del planeia Venus,

1. Inflerno llamaban en esta cartula a la cocina donde guisaban la carne
de pluma y de pelo,
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No se apreclé peligro de muerie préxima y reprobaron el uso
del polvo de cantéridas, que por asu propio Impulso aolia tomar
¢l regio enfermo.

También convinieron los reunidos, para oponerse ala excesi-
va obesidad del ilustre enfermo. en las excelencias de las medi-
cinas laxativas, disponiendo las tomase en épocas que no fuesen
de excesivo frio o calor; que las tomase en la primavera u otoiio,
no babiendo exirema necesidad de evacuar, y siempre procurando
fuese en dias en que la Luna no estuviera en conjuncién con el Sol.
Recomendaron bebiese todos los dfas en ayunas, ana escudille
de cocimiento de puglosa, por ser plania que alegra el corazdn.

Declararon alimentos preferiblea para el caso, los pescados y
las aves, y muy especialmente ] caldo de serpiense negra, y las
jurmillas de carnera o de becerro cocidas y tomadas en bocados.

Consignaron 1ambién como parie muy esencial el uso de
{riegas a fo largo de la espalda a liempo de acoslarse, y hechas
coR un trozo de madeja de cAfiamo empapada en cocimienio de
vino, romero, espligal y lentisco.

Y Dnalmente, ningtin Arquiatrio fué de opinién de que el mo-
narca se casase nuevamenic.

Hace verdadero honor a esta consulta, segin me decia mi
malogrado amigo y condiscipulo don Luis Comenge y Ferrer.
¢l gue me rela1d largamenie sobre ella, la opinién expllcita y
rotunda de los rennidos en contra de las nuevas hupcias quc
los magnates de Aragdn propoanian &l monarca.

Terminada la consulta’ y al tiempo de despedirse del mo-
harca Jos consultores. fueron obsequiados con una sortije de
oro, en la que estaban grabadas las armas reales. un espeiilo de
bolsillo, ligas, peines y golas, un ejemplar para cada uno de ellos.

En e curso de los aconjecimienioa no se siguid 1o propuesto
en Valldecristo. pues el monarca pas6 poco después a Cataluna,
casé en sepliembre de 1409 con dofia Margarits de Prades. y
muri6 en 9 de mayo de 1410.

Caverarno TORRES
Segorbe, 14 de febrero de 1925,
I. Sobre esia consulta, se discreied mucho, 8¢ hicleron gracjos(simos

chistes en Joa pasados sigios, pero 103 que canocemos 8on lan abscenos gue
no debemos traerlos aqul.




